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Denumirea comerciala
Stugeron

DCI-ul substantei active
Cinnarizinum

Compozitia preparatului

1 comprimat contine:

substanta activa: cinarizina 25 mg;

substante auxiliare: dioxid de siliciu coloidal anhidru, amidon de cartofi, stearat de
magneziu, povidona, talc, amidon de porumb, lactoza monohidrat.

Descrierea preparatului

Comprimate de culoare alba sau aproape alba, plate, sub forma de disc, cu margini tesite,
practic fara miros, cu gravura ,STUGERON” pe o parte si incizie pe partea opusa a
comprimatului.

Forma farmaceutica
Comprimate.

Grupa farmacoterapeutica si codul ATC
Preparate antivertigo, NO7C A02.

Proprietati farmacologice

Proprietati farmacodinamice

Stugeron inhiba contractia celulelor musculaturii netede vasculare prin intermediul blocarii
canalelor de calciu. In afara de aceasta, cinarizina micsoreaza actiunea contractila a
substantelor vasoactive (norepinefrina, serotonina). Blocarea afluxului de calciu in celuld
este tisular-selectiva, de aceea preparatul nu modifica valorile tensiunii arteriale si frecventa
contractiilor cardiace.

Cinarizina amelioreaza microcirculatia prin cresterea deformarii eritrocitelor si reducerea
viscozitatii sdngelui. Majoreaza rezistenta celulelor la hipoxie. Cinarizina reduce stimularea
sistemului vestibular, ce are ca rezultat disparitia nistagmului si a altor simptome
autonome. Preparatul micsoreaza sau previne aparitia acceselor acute de vertij.

Proprietati farmacocinetice

Dupa administrarea perorala cinarizina se absoarbe timp de 1 ora, dar biodisponibilitatea
preparatului depinde de cantitatea de acid clorhidric din stomac. Concentratia plasmatica
maxima a cinarizinei apare la 1-3 ore dupa administrare. Timpul de injumatatire este de 4
ore. Cinarizina se metabolizeaza complet in ficat prin glucuronidare. Metabolitii se excreta
cu urina (circa 1/3) si cu masele fecale - 2/3. Se cupleaza cu proteinele plasmatice in
proportie de circa 91%.

Indicatii terapeutice
e Tratament de mentinere in simptomele maladiei Méniere (de origine labirintica) -
vertije, acufene, nistagm, greata si voma.
e Profilaxia kinetozelor (,rau de miscare”).
e Profilaxia migrenei.



e Terapia de mentinere in simptome de origine cerebro-vasculara, inclusiv vertije,
acufene, cefalee vasculara, comportament antisocial, tulburari de memorie si de
concentrare a atentiei.

e Terapia de sustinere in simptomele dereglarilor vasculare, inclusiv maladia Reynaud,
acrocianoza, claudicatie intermitentd, ulcere trofice varicoase, parestezii, crampe
nocturne la membre, senzatie de racire a membrelor.

Doze si mod de administrare

Comprimatele se administreaza intern, preferabil dupa mese.

Dereglari ale circulatiei cerebrale: cate 1 comprimat de 3 ori pe zi (75 mg).

Dereglari ale circulatiei sanguine periferice: cate 2-3 comprimate de 3 ori pe zi (150-225
mg).

Dereglari vestibulare: cate 1comprimat de 3 ori pe zi (75 mg).

Kinetoze: adulti - cate 1comprimat (25 mg) cu o jumatate de ora inainte de calatorie, cu
repetare peste fiecare 6 ore; copii: doza recomandata constituie 2 din doza pentru adulti.
Doza maxima nictemerald nu trebuie sa depaseasca 225 mg (9 comprimate). Deoarece
actiunea asupra vertijului este dozo-dependenta, doza trebuie marita gradual.

Reactii adverse

Pot apdrea somnolenta si dereglari gastrointestinale. Aceste simptome, de obicei, sunt
tranzitorii si usor pot fi prevenite prin majorarea treptata a dozei pana la doza recomandata.
In cazuri rare s-au determinat cefalee, xerostomie, cresterea masei corporale, diaforez3 si
reactii alergice. Sunt comunicari despre cazuri foarte rare de lichen ruber plan si simptome
de lupus-like. In literatura medicald a fost comunicat un caz de icter colestatic.

La persoanele varstnice, pe parcursul terapiei indelungate poate avea loc agravarea sau
aparitia simptomelor extrapiramidale, uneori induse de depresie. In asemenea cazuri
tratamentul se va suspenda.

Contraindicatii

Hipersensibilitate la componentele preparatului.

Supradozare

Intr-un singur caz cunoscut de supradozare acutd (2100 mg) la un copil de 4 ani s-au
semnalat vomad, somnolentd, comad, tremor, hipotonie.

In caz de supradozare se va efectua lavaj gastric si se va administra carbune activat.
Antidot specific nu exista.

Atentionari si precautii speciale de utilizare

Stugeron poate provoca aparitia tulburarilor gastrice, de aceea se recomanda administrarea
preparatului dupa mese.

In maladia Parkinson Stugeron poate fi administrat numai in cazul, cand beneficiul scontat
depaseste riscul unei posibile exacerbari a maladiei.

Stugeron poate provoca somnolentd, in special la initierea tratamentului. De aceea pe
parcursul terapiei se recomanda evitarea consumului de alcool si de alte remedii cu actiune
deprimanta asupra SNC.

Fiecare comprimat contine 175 mg lactozd. Acest fapt se va lua in consideratie in caz de
intoleranta la lactoza.

Sarcina si lactatia

Administrarea preparatului in timpul sarcinii poate fi justificata numai in cazul, cand
beneficiul terapeutic scontat pentru mama depaseste riscul potential pentru fat.

Nu se cunoaste daca preparatul se elimina cu laptele matern, de aceea pe durata terapiei cu
Stugeron se recomanda sistarea alaptarii la san.

Capacitatea de conducere a autovehiculelor si de manevrare a utilajelor

Deoarece la administrarea preparatului poate aparea somnolentd, in special la initierea
tratamentului, se recomanda precautie la conducerea autovehiculelor sau manevrarea
utilajelor potential periculoase.

Interactiuni cu alte medicamente
La administrarea concomitenta cu alcool, remedii cu actiune deprimanta asupra SNC,
antidepresive triciclice poate avea loc potentarea efectului sedativ.



Stugeron poate masca reactia pozitiva la efectuarea probelor alergice cutanate. De aceea
administrarea preparatului se va sista cu 4 zile inainte de efectuarea probelor cutanate.

Prezentare, ambalaj
Comprimate 25 mg. Cate 25 comprimate in blister.
Cate 2 blistere impreuna cu instructiunea pentru administrare in cutie de carton.

Pastrare
A se pastra la temperatura de 15-30°C.
A nu se lasa la indemana copiilor.

Statutul legal
Cu prescriptie medicala.

Data ultimei verificari a textului
Iunie 2008.

Denumirea producatorului
~Gedeon Richter”, Budapesta, Ungaria

Insotiti orice reclamatie cu numarul de serie inscris pe ambalaj!



