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PAUSOGEST comprimate filmate
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Va rugam sa cititi cu atentie instructiunea pentru administrare inaintea inceperii
tratamentului.
e Pastrati instructiunea pentru administrare, deoarece puteti avea nevoie pe viitor de
informatia expusa in ea.
e Daca va apar intrebari pe parcurs, adresati-Va medicului curant ori farmacistului.
e Acest preparat a fost prescris de medic pentru Dumneavoastra. Nu propuneti
preparatul altor persoane, deoarece aceasta poate fi periculos, chiar daca cunoscutii
Dumneavoastra au aceleasi simptome!

Ce reprezinta preparatul Pausogest si in ce cazuri se administreaza?

Pausogest este preparat folosit in terapia hormonala de substitutie si se administreaza
pentru atenuarea simptomelor din menopauza. Substanta activa a preparatului,
asemanatoare hormonului corpului galben, protejaza mucoasa uterina.

Menopauza (intreruperea ciclului menstrual) survine de obicei la varsta de 45-55 ani. Prin
termenul menopauza, in sens mai restrans se subantelege ultima menstruatie, dupa care
timp de un an nu au aparut scurgeri. inA sens mai larg menopauza este ciclul de viata
dupa terminarea deplina a menstruatiei. In aceasta perioada functia ciclica a ovarelor se
intrerupe si apare deficitul hormonal. Micsorarea nivelului hormonilor sexuali la multe
femei duce la aparitia simptoamelor neplacute, bufeuri de calduri, hiperhidroza, oscilatii
ale tensiunii arteriale, insomnie, labilitate emotionald, hiperemie cutanata, uscaciune a
mucoasei vaginului, dereglari de mictiune.

Comprimatele Pausogest treptat micsoreazd aceste simptome, fara restabilirea
menstruatiei. Aceastd combinatie hormonala este predestinata femeilor, dupa cel putin
un an de menopauza.

Comprimatele Pausogest pot fi folosite pentru prevenirea osteoporozei, deoarece
preparatul previne demineralizarea tesutului osos, micsorand in asa fel riscul fracturilor.
Preparatul nu are actiune anticonceptionala!

Preparatul poate fi folosit numai cu prescriptie si sub controlul riguros al medicului.

Care sunt substantele active si auxiliare ale preparatului Pausogest?

Fiecare comprimat filmat, contine substante active: cate 2,00 mg estradiol (exprimat in
2,07 mg estradiol hemihidrat) si 1,00 mg noretisteron acetat.

Substante auxiliare: siliciu coloidal anhidru, magneziu stearat, amidon de cartofi,
povidon, talc, amidon de porumb, lactoza monohidrat in nucleul comprimatului. Siliciu
coloidal anhidru, bioxid de titan (E 171), macrogol 6000, sepifilm 003 (componenta:
hipromeloza si stearat de macrogol) in pelicula filmului.

In ce cazuri nu se administreazi preparatul Pausogest?
Preparatul nu se administreaza:
¢ In sarcind ori sarcina suspectata;
e In tumori maligne mamare si genitale depistate, ori suspectate, ori prezente in
anamneza;
e in caz de afectiuni hepatice acute sau cronice, sau afectiuni hepatice prezente in
anamneza,
dupa care indicii functionali nu au revenit la norma;
¢ In tromboze ale venelor inferioare prezente ori tromboze in anamneza, tromboembolii
(formarea cheagului de sénge in interiorul vaselor sanguine);
¢ in caz de hemoragii genitale de etiologie neclara;



¢ in cazul maladiilor grave ale vaselor cerebrale si coronariene;

¢ In hipersensibilitate la componentele preparatului.

Inaintea tratamentului informati medicul despre maladiile suportate si maladiile intalnite
in familia Dumneavoastra.

Care investigatii sunt necesare la inceputul si pe parcursul tratamentului?

La inceputul tratamentului, medicul curant efectueaza examenul obiectiv complet si
genicologic, studiaza maladiile prezente in anamneza si cele intalnite in familia
Dumneavoastra. Informati medicul despre maladiile care le aveti: epilepsie, migrena,
diabet zaharat, astm bronsic si afectiuni cardiace.

In tratamentul de lunga durata aceste examinari se fac o data pe an si o data la 1-2 ani
se efectueaza mamografia (cercetarea cu raze Rentghen a glandei mamare).

Cum sa procedam, daca primim alte preparate concomitent cu pausogest?

Sunt preparate care actioneaza asupra absorbtiei principiilor active ale Pausogest si
asupra actiunii lor. In aceste cazuri pot aparea hemoragii, care demonstreaza eficacitatea
insuficientd a preparatului Pausogest. Acestea pot fi preparate antidepresive,
antiepileptice, ori antituberculoase. Daca folositi astfel de preparate, numaidecat
informati medicul.

Este necesar controlul sistematic al tensiunii arteriale daca folositi concomitent cu terapia
hormonala antihipertensive.

Cum trebuie administrat preparatul Pausogest?

Cate un comprimat o data pe zi farda intrerupere. Comprimatele trebuie sa fie
administrate, de preferinta, la aceiasi ora cu cantitate mica de apa.

Tratamentul incepe nu mai devreme decat peste un an de menopauza.

Administrarea preparatului se incepe cu primul comprimat, marcat cu semnul ,Start” si in
comformitate cu linia galbena pana la comprimatul 28. A doua zi dupa terminarea unui
blister se incepe altul si se continua tratamentul dupa schema descrisa. Deoarece
comprimatele contin aceeasi cantitate de hormoni, schimbarea ordinii de administrare nu
poate avea urmari. Insa pentru supravegherea curei de tratament este de dorit
respectarea schemei de administrare.

Daca ati omis administrarea unei sau mai multor comprimate, pot aparea hemoragii.
Daca ati omis administrarea, a doua zi folositi urmatorul comprimat. Nu administrati doza
dubla de preparat, deoarece aceasta nu va inlocui doza omisa, dar numai creaza pericol
de supradozare.

Care sunt simptomele posibile si ce sa facem in caz de supradozaj?

In caz de supradozaj pot aparea greturi si varsaturi. Tratamentul este indreptat spre
inlaturarea acestor simptome.

In acest caz contactati imediat medicul.

Care sunt efectele adverse, posibile la administrarea preparatului Pausogest si
cum sa procedam in aceste cazuri?

La inceputul tratamentului organismul trebue sa se adapteze la noul nivel hormonal. Cele
mai dese efecte adverse, intalnite in primele luni de terapie sunt - hemoragii ocazionale
si tensiune in glandele mamare. Pot fi semnalate vertij, cefalee, varsaturi si edeme ale
membrelor. La folosirea preparate cu astfel de compozitie au fost descrise: migrenag,
alopecie, reactii cutanate (cloasma - pigmentatie asemanatoare pigmentatiei pielii n
sarcina - care se pot mentine si dupa sistarea tratamentului), si de asemenea disconfort
la folosirea lentilelor de contact. Aceste acuze se intdlnesc de obicei in primele luni de
tratament si dispar de la sine. Daca acuzele se mentin ori devin insuportabile, adresati-
Va | medicului curant.

Poate oare cauza cancer mamar administrarea preparatului Pausogest?
Conform unor cercetari, terapia hormonala de substitutie de lunga durata (mai mult de
10 ani) a contribuit la marirea probabilitatii aparitiei cancerului mamar. Din aceasta



cauzd, este indicatd mamografia (cercetarea cu raze Rentghen a glandelor mamare).
Cancerul mamar depistat timpuriu si cancerul mamar in evolutie se trateaza cu succes.

Cand poate fi intrerupt tratamentul?

Tratamentul trebuie intrerupt imediat si este necesar cd contactati medicul in caz de:
tromboza venelor profunde, inflamatia venelor, icter (ingdlbenirea pielii si a sclerelor),
cefalee de tipul migrenei, dereglarea spontana a vederii, hipertensiune arteriala grava.

Care sunt conditiile de pastrare a preparatului Pausogest?

Se pastreaza la temperatura 15-30°C.

Preparatul trebuie sa fie folosit in conformitate cu termenul de valabilitate indicat pe
ambalaj.

Preparatul nu trebuie lasat la indemana copiilor.
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