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Inainte de a incepe utilizarea preparatului V& rugdm s3 cititi
cu atentie aceasta foaie informativa.

Pastrati foaia aceasta informativa, deoarece in viitor ati
putea avea nevoie de informatia descrisa in ea. Daca Va
apar intrebari, adresati-Va la medicul sau farmacistul Dvs.
Acest preparat a fost prescris de medic special pentru Dvs,
el nu trebuie dat altora deoarece pentru ei poate fi
periculos.

In ce scop se utilizeazi preparatul Lindynette 30 si cum actioneaza?
Comprimatele Lindynette 30 sunt un contraceptiv combinat din hormoni sintetici foliculari
si luteali ovarieni care previn maturarea ovulului.

Ce substante active si auxiliare contin comprimatele Lindynette 30

Fiecare comprimat filmat contine:

Substante active:

Etinilestradiol 0,03 mg,

Gestoden 0,075 mg.

Substante auxiliare:

Edetat sodic-calcic; stearat de magneziu; silicona coloidald anhidra; povidon; amidon de
porumb; lactozad monohidratata; quinolina galbena (E 104); dioxid de titan; macrogol 6000;
talc; carbonat de calciu; zaharoza.

Ce trebuie sa stim inainte de a incepe administrarea preparatului?
Inainte de a incepe administrarea preparatului Dvs trebuie sd treceti investigatiile medicale
generale si ginecologice pentru a preciza bolile in care contraceptia hormonald este
contraindicata.
Mai departe, utilizdnd preparatul contraceptiv, trebuie sa treceti in mod regulat examenul
medical. In comparatie cu alte remedii contraceptive, comprimatele contraceptive au un sir
de avantaje:
- ele reprezintd o metoda sigura de contraceptie; iar capacitatea de conceptie se
restabileste dupa stoparea administrarii lor;
- in perioada utilizarii comprimatelor contraceptive menstruatiile devin regulate, mai
scurte, sdngerarea mai neinsemnata;
- menstruatiile devin nedureroase sau mai putin dureroase;
- utilizarea comprimatelor contraceptive reduce riscul evoluarii anemiei, bolilor
infectioase pelviene, probabilitatea sarcinii extrauterine si bolilor uterine, ovariene si
mamare.

Cand nu trebuie utilizate comprimatele Lindynette 30?

Preparatul nu trebuie utilizat In timpul sarcinii existente sau presupuse; in tromboza
(astuparea vaselor cu cheag sanguin a extremitatii inferioare, plamanilor, inimii sau
encefalului), dupa tromboza suportata in trecut si in cazul predispozitiei la aceasta boala; in
afectiunea severa a ficatului, tumoarea ficatului; prezenta unei tumori maligne a glandelor
mamare sau uterului; hemoragia vaginala de provenienta neclara; exacerbarea otosclerozei
in timpul sarcinilor precedente; anemia drepanocitara; dereglarea severa a metabolismului
lipidic; hipertensiunea grava; diabetul zaharat sever asociat cu complicatii; evoluarea
icterului sau pruritului generalizat in timpul sarcinii precedente sau in utilizarea altui



preparat contraceptiv; herpesul gravidelor; hipersensibilitatea la componentele
preparatului; sindromul Dubin-Johnson si Rotor.

Comunicati-i medicului prezenta la Dvs a oricarei din bolile enumerate sau altele, ne
specificate aici. Daca la Dvs, in timpul utilizarii comprimatelor, apare una din bolile amintite,
stopati administrarea preparatului si adresati-Va la medic.

Daca treceti investigatii de laborator, informati medicul ca utilizati contraceptiv, deoarece
preparatul poate modifica rezultatele anumitor analize. Unele remedii medicamentoase
(antiepileptice, sedative, antibiotice, antivirale, antituberculoase, antifungice, preparate de
sunatoare) reduc eficacitatea comprimatelor Lindynette 30.

Interactiuni medicamentoase pot avea loc cu preparatele atat utilizate in trecut, cat si cu
cele care vor fi folosite in viitorul apropiat. Informati-Va medicul sau farmacistul despre
toate medicamentele utilizate de Dvs in prezent sau folosite recent, eliberate din farmacii cu
sau fara prescriptie medicala.

Daca Va tratati cu rifampicina in paralel cu utilizarea comprimatelor Lindynette 30, atunci e
nevoie sa recurgeti la o metoda suplimentara de contraceptie care va trebui prelungita inca
4 saptamani dupa terminarea curei de tratament.

In timpul utilizarii comprimatelor Lindynette 30 poate fi necesara modificarea dozei
preparatelor antidiabetice.

Ca si alte contraceptive hormonale, Lindynette 30 nu Va apara de contaminarea cu SIDA si
infectiile venerice.

In cazul intarzierii menstruatiei trebuie testatd sarcina (Lindynette nu modifica rezultatele
testului). Probabilitatea sarcinii este foarte mica in cazul cdnd comprimatele contraceptive
au fost utilizate conform prescriptiilor, nu ati avut varsaturi si impreuna cu contraceptivul nu
ati utilizat alte remedii medicamentoase. Si totusi, in cazul intarzierii menstruatiei, inainte
de a prelungi administrarea comprimatelor contraceptive, trebuie sa excludeti sarcina.
Preparatul nu trebuie luat in timpul graviditatii.

Preparatul nu trebuie utilizat in perioada aldptarii cu sanul din cauza proprietatii
substantelor active ale preparatului de a patrunde in laptele matern si de a reduce lactatia.
Preparatul nu influenteaza capacitatea de a conduce automobilul si de a manui masini-
unelte.

Utilizarea comprimatelor Lindynette 30 se face cu precautie daca exista riscul inalt al
bolilor cardiovasculare si trombozelor (fumatul, varsta peste 35 ani, existenta trombozelor
familiale, obezitatea, dislipidemiile moderate, hipertensiunea usoara, valvulopatiile,
dereglarile ritmului cardiac). In caz de diabet zaharat, depresii in antecedente, otoscleroza,
scleroza diseminata (boli ale sistemului nervos), epilepsie, coree, tetanie, boli renale,
porfirie (dereglarea metabolismului porfirinei), boli ale glandelor mamare in cazurile
cancerului mamar familial, boli ale tesutului conjunctiv (lupusul eritematos sistemic),
tumoare uterind benigna, migrena, utilizarea comprimatelor contraceptive trebuie insotita
de examene medicale frecvente.

Folosirea comprimatelor contraceptive este contraindicata in hepatite pana la normalizarea
completa a indicilor de laborator.

Cum se folosesc comprimatele Lindynette 30?

Din prima zi a menstruatiei, timp de 21 zile, trebuie luat cate 1 comprimat pe zi, de dorit la
una si aceiasi ora. Apoi in administrarea comprimatelor se face intrerupere de 7 zile, in
timpul carei, de reguld, are loc o sangerare uterind de tip menstrual. Urmatoarele 21
comprimate incepeti a le primi in ziua a 8-a (dupa intreruperea de 7 zile), indiferent daca
sangerarea continud. Adica incepeti utilizarea comprimatelor din alt ambalaj in aceiasi zi a
saptamanii in care ati inceput primul ambalaj. Pierderile de sange in timpul menstruatiei pot
fi mai mici ca de obicei, ceea ce e normal in asemenea cazuri.

Primul comprimat: Pentru a Tincepe folosirea comprimatelor contraceptive, asteptati
inceputul ciclului menstrual folosindu-Va in acest timp de o alta metoda contraceptiva:
prezervativ, pesariu, gel spermicid. In prima zi a menstruatiei luati primul comprimat
Lindynette 30.

Trecerea de la alt remediu contraceptiv la comprimatele Lindynette 30:




Dupa terminarea tuturor comprimatelor unui alt remediu contraceptiv, faceti intrerupere,
apoi luati primul comprimat Lindynette 30 in prima zi a sangerarii uterine survenite in
timpul acestei intreruperi.

De la comprimatele ,mini” la Lindynette 30 puteti trece in orice zi a ciclului menstrual, insa
in primele 7 zile, in afara de Lindynette 30 trebuie utilizata si alta metoda de contraceptie.
Utilizarea preparatului Lindynette 30 dupa nastere sau avort in primul trimestru al sarcinii:
Uilizarea comprimatelor Lindynette 30 poate incepe, la indicatia medicului, imediat dupa
avort si nu e nevoie de metoda suplimetara de contraceptie.

Utilizarea preparatului Lindynette 30 dupa nastere sau avort in trimestrul al doilea al
sarcinii: Folosirea comprimatelor Lindynette 30 poate fi inceputa in ziua 21-28 dupa avort
sau nastere. Daca incepeti mai tarziu, in primele 7 zile trebuie aplicatd si o metoda
suplimentara de contraceptie de baraj. In cazul cadnd actul sexual a avut loc inaintea
administrarii comprimatelor contraceptive, trebuie exclusa posibilitatea unei sarcini noi sau
de amanat administrarea comprimatelor contraceptive pana la urmatoarea menstruatie.
Daca comprimatul urmator nu a fost luat la timp, comprimatul omis trebuie luat in primele
12 ore, apoi urmatoarele se administreazd conform graficului obisnuit. Daca insa din
momentul administrarii ultimului comprimat au trecut peste 12 ore, actiunea lui
contraceptivd poate scidea. In acest caz comprimatul(tele) omis(e) nu se mai ia(u),
administrarea comprimatelor continua in regimul obisnuit, insa e absolut necesara si o
metoda suplimentara de contraceptie in urmatoarele 7 zile. Daca in ambalaj au ramas mai
putin de 7 comprimate, atunci incepeti alt ambalaj fara intreruperea de 7 zile. Sdngerarea
uterind va incepe doar dupa terminarea ambalajului urmdtor, cu toate ca sunt posibile si
asa zisele sangerari intermediare. In cazul cand dupa terminarea ambalajului urmator
sangerarea uterina nu a avut loc, adresati-Va la medic.

Daca in primele 3-4 ore dupa administrarea comprimatului urmdtor a aparut voma, se va
absorbi numai o parte din comprimat. In acest caz procedati conform indicatiilor pentru
comprimatele omise.

Care semne indica supradozarea preparatului si ce facem in caz de supradozare?
In supradozarea comprimatelor stari grave nu apar, insd sunt posibile greata, voma,
sangerare scunda. Daca ati inghitit mai multe comprimate decat se cuvine, adresati-Va
imediat la medicul sau farmacistul Dvs.

Ce efecte nedorite pot provoca comprimatele Lindynette 30 si ce facem in
asemenea cazuri? A

Ca si oricare alt medicament Lindynette 30 poate provoca efecte nedorite. In cazuri foarte
rare, in primele luni de utilizare a preparatului, apar sangerari menstruale neregulate
(scunde sau masive).

Sunt posibile urmatoarele efecte adverse: greatd, voma, cefalee, tensiune in glandele
mamare, modificari ale greutatii si libido-ului, indispozitie, aparitia unor pete cutanate
galbene-cafenii, dereglari menstruale, disconfort provocat de lentilele de contact.

Rareori e posibila cresterea tensiunii arteriale, aparitia bolilor vezicii biliare, icterului,
aparitia eruptiilor cutanate, caderea intensa a parului, modificarea secretiei vaginale, micoza
vaginald, oboseala neobignuitd, diareea.

In cazuri foarte rare sunt posibile efecte adverse grave:

- obturarea vaselor cu tromb (tromboza venelor profunde ale membrelor inferioare, embolia
pulmonara, infarctul de miocard, ictusul encefalic). Fumatul intens favorizeaza formarea
trombului, in special la varsta de peste 35 ani. Daca fumati, comunicati-i medicului Dvs.
Coagulopatiile, hipertensiunea arteriald, ateroscleroza, diabetul zaharat si obezitatea
favorizeaza si ele formarea trombului.

- evoluarea unei tumori hepatice benigne sau maligne. Ruptura tumorii poate provoca
hemoragie intraperitoneala periculoasa pentru viata, despre care poate indica aparitia unei
dureri abdominale neobisnuit de puternice si continue. In asemenea caz trebuie de adresat
imediat la medic.

Informati-Va medicul despre aparitia oricarui simptom amintit sau neobisnuit din punctul
Dvs de vedere.

In urmé&toarele cazuri trebuie s& opriti imediat utilizarea comprimatelor si sd vd adresati la
medic:



- aparitia semnelor de tromboza (dureri in cutia toracica iradiante in ména stanga, durere
neobisnuit de puternica in picioare, slabiciune, amortirea oricarei parti a corpului, dispnee,
tuse neobisnuita, in special cu eliminari de sange, ameteli, lesin, afectiuni ale vazului,
auzului, vorbirii, senzatiei tactile, aparitia migrenei pentru prima oarda sau exacerbarea
acceselor ei, cefaleea neobisnuit de puternica, recidivantad sau constanta);

- aparitia icterului;

formarea unor induratii in glandele mamare;

aparitia brusca a unei dureri abdominale puternice;

- hemoragia uterind neobisnuit de intensa sau lipsa séngerarii menstruale timp de doua
cicluri la rand;

- regimul la pat indelungat;

cu patru saptamani inainte de operatia planificata;

suspectarea sarcinii;

cresterea tensiunii arteriale;

aparitia convulsiilor.

Cum se pastreaza preparatul Lindynette 30?

Se pastreaza la temperatura sub 30° C, in ambalajul original.

Preparatul nu trebuie utilizat dupa expirarea termenului de valabilitate indicat pe ambalaj.
Pastrati preparatul intr-un loc inaccesibil pentru copii!

Gedeon Richter
Budapesta - Ungaria



